
申 込 方 法

☆申込書に必要事項を明記しお送り下さい。
	 各申込書には必ず署名・捺印・参加費振込日を忘れずお願いします。
　（署名・捺印・参加費振込日の無いものは無効）
☆10回連続完走賞・20回連続完走賞・30回連続完走賞の対象選手は申込書に
記入して下さい。
　（記入が無いものは対象となりませんのでご注意下さい。）
☆写真（サイズ4cm×3cm）、健康保険証のコピーを必ず所定の
　位置に貼って下さい。
☆5月15日（月）までに参加費未納の場合は受付いたしません。
	 また、現金書留での参加費送付は受付いたしません。
☆参加申込書等は、必ず郵送でお申込み下さい。託送は、受付いたしません。
☆申込み後のタイプの変更はできません。

参加費の返還について

★選考漏れの選手には6月末（予定）までに、参加費のみ
　現金封筒にて返金いたします。
※申込時に掛かった手数料については、ご返金いたしませんので
　ご了承下さい。
★参加費納入後、やむを得ない理由で参加を取り消される場合は、
　その旨の文書を郵送またはFAX・メールにてご連絡下さい。
　（電話での受付はいたしません）
★5月15日（月）必着までの取消しについては参加費から
　手数料1,000円を差引き残額を返金いたします。
※申込時に掛かった手数料については、ご返金いたしませんので
　ご了承下さい。
★5月16日（火）以降は、参加費を返金いたしません。
　ただし、大会終了後、選手提供物品を送付いたします。
※荒天による競技種目の一部変更や大会中止による参加費の返金は
　いたしません。

宿泊について

宿泊希望の方（応援の方も同様）はNPO法人能登すずなり（観光協会）で
ご案内いたします。
NPO法人能登すずなり　TEL（0768）82－4688　FAX（0768）82－6360
※下記事務局では宿泊のご案内・予約金のお預かりはできませんのでご了承ください。

〒927-1213 石川県珠洲市野々江町セ-17-1　珠洲市健民体育館内

トライアスロン珠洲大会実行委員会事務局
TEL（0768）82－7831・5100　FAX（0768）82－7100
https://triathlon-suzu.com　
E-mail：sports@triathlon-suzu.com

2023

Triathlon

2023年8月27日（日）
Aタイプ 128.0km 7:00スタート
Bタイプ 62.8km 9:30スタート

THE34th

TriathlonSUZU

主　　催 ： トライアスロン珠洲大会実行委員会
後　　援 ： 珠洲市教育委員会・日本トライアスロン連合
  石川県トライアスロン協会・珠洲トライアスロン協会
共　　催 ： 石川県・珠洲市・北國新聞社
特別協力 ： ミズノ（株）
協　　力 ： 珠洲市スポーツ協会

第34回トライアスロン珠洲大会第第3434回トライアスロン珠洲大会回トライアスロン珠洲大会

【前日受付】
・選手登録後、バイク及びヘルメットチェックを受け、競技説明会に必ず出席し登録しなけれ

ばなりません。
【競技関係】
・一般道路を使用する競技のためルール・一般交通法規（特に赤信号及び一時停止規制箇所で

の停止義務）を遵守して、安全に競技することが義務づけられています。
・スイム競技は最も危険な種目です。マイペースで泳いでください。全コースに安全ブイが

張ってありますので、疲れた時はブイを利用してください。
・ウエットスーツは安全のため長袖、半袖を問わず義務づけます。
・バイク競技には必ず硬質ヘルメットを着用義務づけます。不着用の場合は出場できません。
・D・Hバーの使用は高度な技術や経験が必要です。事故防止のため、できるだけ基本型のド

ロップハンドルを使用してください。
【運営関係】
・荒天の場合の大会運営について大会当日、降雨強風、海上の荒れなど気象状況が悪化し、 

コースの安全確保が困難と判断された場合、 競技種目の一部を変更もしくは、中止するこ
とがあります。

・参加者の安全確保のため、実行委員会は、参加者がこれ以上競技の続行が不可能と判断した
場合は、本人の意思にかかわらず競技を中断させる権限があります。

・大会当日万ーの事故については、主催者側で応急処置を行いますが、その後の処置について
は責任を負いません。翌日以降の届についても責任を負いません。

【その他】
・健康保険証は必ず持参してください。
・大会当日、体調の優れない方は参加をご辞退ください。
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参加上の注意事項

区 分 A タ イ プ B タ イ プ 摘 要
スイム 2.5km 1.5km
バイク 102.2km 51.1km Aタイプ2周
ラ　ン 23.3km 10.2km

ト ー タル 128.0km 62.8km



日 時

2023年8月27日（日）

競技スタート（Aタイプ・Bタイプ共ウェーブスタート方式）

Aタイプ 第1ウェーブ　7：00 第2ウェーブ　7：05 第3ウェーブ　7：10

Bタイプ 第1ウェーブ　9：30 第2ウェーブ　9：35

競 技 内 容

種 目 Swim
（スイム）

Bike
（バイク）

Run
（ラン） トータル

Aタイプ 2.5km 102.2km 23.3km 128.0km

（制限時間・スタートから） 1時間40分 4時間40分 3時間00分 9時間20分

Bタイプ 1.5km 51.1km 10.2km 　62.8km

（制限時間・スタートから） 1時間10分 3時間00分 1時間20分 5時間30分

☆Swimゴール時刻＝Bikeスタート時刻として計測

☆Bikeゴール時刻＝Runスタート時刻として計測

競 技 会 場

Swim
（スイム）

鉢ヶ崎海水浴場　コースはいずれのタイプも2周回とします。
（Aタイプ：1周	1250m　Bタイプ：1周	750m）

Bike
（バイク）

鉢ヶ崎海水浴場→粟津→禄剛埼→折戸→木ノ浦→大谷峠→
若山→広栗橋交差点→市道56号線→鉢ヶ崎
（Aタイプ：2周　　Bタイプ：1周）

Run
（ラン）

鉢ヶ崎→正院町→野々江町→飯田町→上戸町→見附海岸→
（Aタイプ：往復コース）

鉢ヶ崎→正院町→野々江町
（Bタイプ：往復コース）

大 会 日 程

月 日 時 間 行 事

8月26日（土）

9：00

12：00

9：00
16：00

〜

〜

〜
〜

17：30

18：30

16：00
17：30

選手登録・バイク・ヘルメットチェック
場所：健民体育館駐車場
競技説明会（12：00	14：00	15：00	18：00）
場所：珠洲市武道館
コース下見　（各自にて）
開会セレモニー　珠洲市健民体育館

8月27日（日）
Aタイプ

（Bタイプ）

	5：30

6：50
7：00
16：30

（7：30）

（9：20）
（9：30）
（15：15）

選手受付（締切	Aタイプ	6：45、Bタイプ	9：15）
場所：鉢ヶ崎公園
スタートスタンバイ完了（入水チェック締切）
競技スタート
競技終了・表彰式

表 彰

総 合 1〜 6位　（Aタイプ・Bタイプ共男女別）

年齢別表彰

1位のみ　Aタイプ・Bタイプ共男女別（総合入賞者を除く）
18〜 24歳　　25 〜 29歳　　30 〜 34歳
35 〜 39歳　　40 〜 44歳　　45 〜 49歳
50 〜 54歳　　55 〜 59歳　　60歳以上
◆10回連続完走賞・20回連続完走賞・30回連続完走賞
　その他特別賞・副賞等◆

選手への
提供物品

★エントリーTシャツ（予定）　★競技に必要な物品（スイムキャップ、	
ナンバーカード、バイクNo.プレート等）
★エイドステーションでの飲食物

完走者への
提供物品

★完走メダル・フィニッシャーTポロ・フィニッシャータオル（予定）
★個人記録証（10月下旬発送予定）

成 績

成績一覧（リザルト）は後日ホームページにて発表します。

傷 害 保 険

大会実行委員会で全参加選手に対し傷害保険に加入いたします。

（大会で加入する保険について）
競技中の負傷に対する実行委員会の保証は、大会において加入する保険の適用
範囲内です。また、機材・備品の補償は一切ありません。疾病を原因とする死
亡・後遺障害・入院通院見舞金は、保証されません。約款上は、往復途上は保
険対象外となりますのでご了承ください。

第34回トライアスロン珠洲大会
【 大 会 要 項 】

【 募 集 要 項 】

参 加 資 格

①18歳以上（大会当日・高校生不可）の健康な男女で、大会実行委員会が規定
する申込書及び誓約書を提出し、大会実行委員会より許可を受けた方

②本大会は、生活道路を使用するため、交通規則を必ず遵守できる方、
　及び競技上の支障とならない健康な身体で気力のある方
③完走できるだけの十分な練習を積んだ方
④大会日程の前日受付・バイク車検・競技説明会に必ず出席できる方
⑤大会要項・募集要項の内容に同意・承諾された方
⑥大会要項で定められた、書類及び添付物を提出し、受理された方
　※参加多数により、募集人数を超えた場合、書類選考及び抽選の上、
　　参加者を決定する。書類の記載漏れ添付物なき方、虚偽記載した方
　　については、選考対象外とします。
⑦期日までに（2023年5月15日（月））参加費を納入した方
　※期日までに納入されない場合、受付いたしません。
⑧書類選考・抽選については、大会側が出した結果について同意・承諾される方

参加募集人数

Aタイプ　800名（予定）　Bタイプ　400名（予定）

参 加 費

Aタイプ　28,000円　Bタイプ　25,000円
郵便局から送金される場合の口座番号
ゆうちょ銀行　00750-6-2154　トライアスロン珠洲大会実行委員会
銀行から送金される場合の口座番号
ゆうちょ銀行　当座預金　（支店名）〇七九店
（口座番号）0002154　（口座名）トライアスロン珠洲大会実行委員会
　※領収書の発行はいたしませんのでご了承ください。

申 込 期 間

2023年4月10日（月）〜5月15日（月）必着
※参加費の納入も5月15日（月）までです。

※申し込み後、タイプの変更はできません。

参 加 決 定

書類選考の上、6月上旬に参加決定通知書を発送いたします。
※事務局への申し込み状況や選考結果についてのお問い合わせには、一切応じ
ることができませんので、ご了承下さい。


